
リハビリテーション委員会

目的：利用者様の全人間的復権の一助として、娯楽・教養・運動等の活動の場を提供し、
共に寄り添い楽しみ健康を維持し、心豊かな入居生活を実現することを目的とする

活動内容：
・利用者個々の趣味や興味を伺いつつ
年中行事計画を企画考案する
（毎月1回程度 定例委員会開催）
・各企画担当者との連携及び後方支援
・ボランティア・社会資源の活用、依頼
・機能訓練指導員、計画作成担当者と
連携し、介護サービス計画、機能訓練
計画と整合性のある活動を行う。
・利用者個別の健康状態・ニーズの変
化を把握し、適宜他職種と協働しモニ
タリング・計画変更を立案する。

シニアマンションユートピア熊本
リハビリテーション委員会 活動指針

委員構成：
・委員長 ・機能訓練指導員（Ｎｓ）
・運動指導員 ・介護職

介護サービス計画
計画作成担当者（ＣＭ）

個別機能訓練計画

機能訓練指導員
（看護師）

運動指導員
（介護職）

介護職
看護職

個別的
リハビリテーション

集団的
リハビリテーション
レクリエーション

連携
協働

連携 協働

介護サービス計画と個別機能
訓練計画との整合性を図る

連 携
協 働



シニアマンションユートピア熊本
機能訓練計画 ＰＤＣＡスキーム

担当者との
モニタリング

ケア担当
リハ委員

機能訓練指導員
ケアマネ

個別機能訓練
計画作成

利用者個々のニーズを抽出
計画の方向性を検討

全体的な訓練計画の
スケジューリング

×入居者数

各利用者の指向性が現れる
個別？少人数？大人数？運動メインor作業療法等々

各利用者の組み合わせ・実施日・日(回)数

計画実践に必要な人員確保
業務改善提案

計画実施
実施担当はケア担当・指導員に限らない。

評 価
Plan

Do

Check

Action


